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Offenes Pétanquespiel am See
Noch bis Ende September kann am Sonntagmorgen spontan gespielt werden.
Auch wer mit dem Spiel noch nicht vertraut ist, kann mitspielen und wird vor Ort eingeführt. 
Ort: Seeallee Sempach; nur bei schönem Wetter
Sonntag, 23. August, 6. September, 20. September ab So 23.8. 10.00–12.00

Süsser Sommernachtstraum
Der Mond steht am Himmel, die Sterne glitzern, der Wind streicht lau durch die Bäume der 
Seeallee. Der weisse Tisch ist für Sie gedeckt. Der Kaffee steht bereit. Jetzt fehlen nur noch Sie 
mit Ihrem Lieblingsdessert. Möchten Sie mit uns mitträumen, dann treffen Sie bei uns mit ihrem

Dessert ein. Zusammensein, sich austauschen, Musik lauschen, einen süssen Traum geniessen.
Ort: auf der Seeallee, unterhalb der Festhalle; Eintritt: ein Dessert
Der Anlass findet nur bei schönem Wetter statt.
Auskunft über Tel. 1600 ab Freitagmittag Fr 21.8. ab 19.30

Nonstop
Über die Geschwindigkeit des Lebens (Ausstellungsbesuch)
Nonstop läuft die Uhr. Nonstop produzieren Maschinen, arbeiten Menschen, senden Medien. 
Nonstop ist der Takt unserer Zeit. Zeitdruck und Zeitmangel gehören zu den prägenden

Erfahrungen der Gegenwart. Tempo und Beschleunigung sind die Schubkräfte unserer Zeitkultur. 
Das neue Projekt des Stapferhaus Lenzburg ist eine spannende Erlebnis-Ausstellung zum aktuellen Thema.
Ort: Zeughaus-Areal, Lenzburg; Treffpunkt: Parkplatz Seevogtey für die gemeinsame Fahrt
Anmelden: bis 5. September bei Paul Hummel, 041 460 19 65
Eintritt: Fr. 20.–  Sa 12.9. 13.00

Sicherheit in unsicheren Zeiten
Predigtzyklus der katholischen Kirchgemeinde
In diesen unsicheren Zeiten wird vermehrt nach allgemeingültigen Werten und unverbrüchlichen 
Sicherheiten gesucht. Ist Sicherheit eine Utopie? Wie zeigt sich Sicherheit in den zerbrechlichen

Formen von Geburt oder selbstgewählter Armut? Ist Glauben und Vertrauen eine sichere Burg?
Mit: Lukas Niederberger (Theologe), Margrit Wenk (Körpertherapeutin), Maria Bühlmann (Hebamme) und
Niklaus Kuster (Kapuziner); Ort: Katholische Kirche Sempach
24./25.Oktober, 7./8. 14./15. 21./22. November
Jeweils Samstag, 19.00 Uhr und Sonntag, 10.00 Uhr ab Sa 24.10. 19.00

Olivenöl – das mediterrane Gold
Olivenöl ist ein Kulturgut, das Sehnsüchte weckt. Lassen Sie sich einführen in diese
faszinierende Welt! Nebst einem Vortrag zum Thema gibt es verschiedenste Olivenöle
zum Riechen, Schmecken und Geniessen.

Anmelden: bis 22. Oktober bei Ulrike Heublein Dold, 041 460 48 62
Kursleiter: Alois Roth, Essenz GmbH, Oberkirch
Ort: Ref. Kirchenzentrum Sempach; Kurskosten: Fr. 25.– Do 29.10. 19.30–22.00

Jodel-Workshop mit Nadja Räss
Mit Nadja Räss kommt eine der bekanntesten Persönlichkeiten der neuen Schweizer Jodlerszene 
nach Sempach. Mit Körper- und Gesangsübungen werden wir in die Kunst des Jodelns einge-
führt und wenden das Geübte im gemeinsamen Jodeln an. Zudem erfahren wir

in einem Kurzvortrag Interessantes über den Naturjodel in der Schweiz. Kursleiterin: Nadja Räss
Ort: Mehrzweckraum, Schulhaus Tormatt Sempach; Anmelden: bis 23. Oktober bei Heidi Wyss-Imbach,
041 460 06 40 / mail@access-sprachschule.ch; TeilnehmerInnen müssen bereits Gesangs-, Jodel- u./o. 
Chorerfahrung haben. TeilnehmerInnenzahl beschränkt
Kurskosten: Fr. 100.– / Workshop/Tag (kurze Mittagspause) Sa 31.10. 10.00–16.00

Mystische Nacht im Hexenturm
Die beiden Frauen entführen uns in eine mystische Welt der Märchen für Erwachsene. Irène 
Haupt erzählt frei die Märchen, Cornelia Mala Gassmann begleitet und untermalt den Abend
mit Violine und Gesang. Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der Hexen, Türme und Feuer.

Erleben Sie einen Abend mit einem Hauch von Schauer und Gänsehaut. Mit: Irène Haupt-Arnet, Märchenerzählerin 
und Cornelia Mala Gassmann, Violine und Gesang
Ort: Hexenturm, Oberstadt Sempach; Eintritt: Fr. 20.– Sa 31.10. 20.00

Lachen tut gut
Anleitung zu mehr Humor im Alltag
Lachen erhellt den Tag. Auf dem Boden des Humors können unliebsame Situationen erleichtert 
und gekonnte Begegnungen gestaltet werden. Gönnen Sie sich einen Abend mit Humor.

Hören Sie Spannendes über die physiologischen Auswirkungen, den Perspektivenwechsel und die Heilkraft
des Humors. Entdecken Sie, wie Sie Ihren eigenen Humor entfalten und vermehrt einsetzen können.
Referentin: Frau Miriam Petrachi, Betriebswirtschafterin HF, MAS Psychosoziales Management FHNW i.A.
Anmelden: bis 14. Oktober bei Isabella Grubenmann, 041 460 09 11 / isabella.grubenmann@gmail.com
Ort: Ref. Kirchenzentrum, Sempach
Eintritt: Fr. 20.– Mi 4.11. 19.30

Migration und Religion
am Beispiel des Islam im Kanton Luzern (Ref. u. Kath. Kirchgemeinde, Aktuelles Sempach)
Vor dem Hintergrund aktueller Fragestellungen (Kopftuch, Moscheen, Islamismus, Schule) und 
unter Einbezug von Fachpersonen findet eine offene Diskussion zum Thema "Islam bei uns"

statt. Keine langen und gelehrten Referate über "den" Islam und kein Multikulti-Kennenlern-Event, sondern kurze 
Impulse zu aktuellen Wahrnehmungen und breiter Raum für den Austausch.
Mit: Hansjörg Vogel, Integrationsbeauftragter Kanton Luzern
Ort: Ref. Kirchenzentrum, Sempach; Eintritt: frei Di 17.11. 20.00

Der goldene Schnitt
Bäume und Sträucher richtig schneiden
Wann ist der beste Zeitpunkt zum Schneiden von Bäumen und Sträuchern in meinem Garten? 
Schneide ich zuviel – zuwenig? Warum trägt mein Apfelbaum nicht? Auf diese und viele andere

Fragen erhalten die KursteilnehmerInnen kompetente Antworten.
Kursleiter: Kaspar Gassmann, Baumwärter Sempach; Ort: wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Anmelden: bis Samstag, 24. Oktober bei Christof Lustenberger, 041 460 45 04 / christof.lustenberger@bluewin.ch
TeilnehmerInnenzahl beschränkt. Bei vielen Anmeldungen wird der Kurs am Nachmittag wiederholt.
Falls vorhanden Baumschere und Säge mitbringen
Kurskosten: Fr. 10.– Sa 21.11. 09.00–12.00

KunstHandwerk im Advent
Kreative Werkschau von KunsthandwerkerInnen mit Glas, Stoff, Filz, Stein, Schmuck, Papier etc.
Gemütliches Café mit hausgemachten Kuchen.
Ort: Aula Felsenegg, Sempach;

Samstag, 28. November, 13.00–20.00
Sonntag, 29. November, 10.00–17.00 Sa/So 28./29.11.
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www.aktuelles-sempach.ch

Mitglied des Verbandes
Luzerner Volkshochschulen,

unterstützt vom
Kanton Luzern

Aktuelles Sempach ist eine 
Initiativgruppe zur kulturellen 
Belebung in Sempach. Sie ist 

eine Sektion des Verbandes 
Luzerner Volkshochschulen.
Kritik, Anregungen oder An -

gebote an folgende Personen 
sind jederzeit willkommen:

Co-Präsidium:
Christof Lustenberger

Hubelrain 6, 6204 Sempach
Tel. 460 45 04;

Gabriela Schilter
Hildisriederstrasse 12

6204 Sempach
Tel. 460 36 06

Kassierin:
Anita Scheurer

Botenhofstrasse 11, 6205 Eich
Tel. 460 33 76

Mitglieder:
Maria Bärtsch

Sabine Beuleke
Fredy Felber

Susanne Güntensperger
Isabella Grubenmann

Regina Hauenstein
Ulrike Heublein Dold

Reto Höin
Valérie Hüsler
Paul Hummel

Verena Mattmann
Dominique Portmann

Annemarie Schwegler
Franz Schwegler

Rita Sidler
Heidi Wyss

Judith Zwiker Willi

Wir sind Partner
der KulturLegi Luzern.

2. Halbjahresprogramm
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Jahreskarte für Fr. 40.–
Berechtigt zum freien Eintritt aller Veranstaltungen auf dem Kalen-
der des Aktuellen Sempach, ausgenommen Exkursionen und Kurse, 
sowie eventuelle Materialkosten. Die Karte ist ab Kaufdatum ein
Jahr gültig und nicht übertragbar. Erhältlich an den Veranstaltungen
des Aktuellen Sempach. Die Jahreskarte und/oder Geschenk-
gutscheine erhalten Sie auch unter www.aktuelles-sempach.ch
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Jahreskarte
Ab Kaufdatum ein Jahr gültig. Berechtigt zum freien Eintritt
aller Veranstaltungen auf dem Kalender des Aktuellen Sempach,
ausgenommen Exkursionen und Kurse, sowie eventuelle
Materialkosten. Die Karte ist nicht übertragbar. 
|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
gültig bis 

Grossauflage


