
aug

sept

okt

nov

Süsser Sommernachtstraum
Der Mond steht am Himmel, die Sterne glitzern, der Wind streicht lau durch die Bäume der 
Seeallee, der weisse Tisch ist für Sie gedeckt. Der Kaffee steht bereit. Jetzt fehlen nur noch Sie
mit Ihrem Lieblingsdessert. Möchten Sie mit uns mitträumen, dann treffen Sie bei uns mit

ihrem Dessert ein. Zusammensein, sich treffen, austauschen, Musik lauschen, einen süssen Traum geniessen.
Ort: Auf der Seeallee, neben der Festhalle
Verschiebedatum: Freitag, 27. August. Der Anlass findet nur bei
schönem Wetter statt. Auskunft über Tel. 1600 ab Freitagmittag
Eintritt: Ein Dessert Fr 20.8. ab 19.30

„Fette Irrtümer“
Es geistern wohl nirgends so viele Irrtümer, Mythen, Rezepte und Meinungen umher wie bei den 
Themen Essen, Bewegung und Gesundheit. Vergessen Sie, was Sie bis jetzt darüber gehört und 
gelesen haben. Oder wussten Sie zum Beispiel, dass die BMI-Berechnungen ein Märchen sind?

Wir nehmen Sie mit auf eine spannende „Reise“ durch vermeintliche Irrgärten, fachkundig geleitet von Dr. Paolo 
Colombani. Ein etwas anderer Anlass für informationshungrige Menschen, die Lust auf ein „fettes“, köstliches 
Vergnügen haben.
„Reiseleiter“: Dr. Paolo Colombani, Zürich, Ernährungswissenschafter, Autor des Buches „Fette Irrtümer“
Moderation: Brigitte Hunger Furrer, Sempach; Ort: Aula Felsenegg, Sempach
Supplement: Feine Häppchen-Umrahmung durch das Gasthaus Adler, Sempach
Eintritt: Fr. 25.–/15.– (Studierende) inkl. Häppchen und Getränk Mo 30.8. 20.00

Exkursion Tropenhaus Wolhusen
Sind Sie auch fasziniert und bezaubert von den Farben und wohlriechenden Düften der
tropischen Vielfalt? Nutzen Sie die Gelegenheit und besuchen Sie mit uns die „Tropen der 
Zentralschweiz“. Wir verheissen Ihnen eine spannende und persönliche Stunde im kürzlich

eröffneten Tropenhaus Wolhusen. Nach der einstündigen Führung haben Sie die Gelegenheit, im hauseigenen 
Restaurant zu essen (bei der Anmeldung unbedingt vermerken).
Ort: Tropenhaus, 6110 Wolhusen
Anmelden bis Donnerstag, 2. September 2010 bei: Judith Zwiker, 041 460 43 12, ju.zwiker@bluewin.ch
Spezielles: TeilnehmerInnenzahl beschränkt, Fahrt mit Privatautos
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Parkplatz Seevogtey
Führung und Eintritt: Fr. 25.– pro Person Sa 18.9. 09.00

Kaufen und Verkaufen im Internet
Im Schweizer Online-Marktplatz können Sie einfach neue und gebrauchte Artikel kaufen 
und verkaufen. Wie melde ich mich an, wie biete, kaufe und bezahle ich? Wie fülle ich das 
Verkaufsformular aus, wie stelle ich ein Angebot ein, wie kontaktiere ich den Käufer?

Auf diese und weitere Fragen erhalten Sie eine Antwort.
Referent: Beat Meyer, Ettiswilerstrasse 6, 6130 Willisau
Anmelden bis 31. August 2010 bei reto.hoein@planteam.ch
Teilnehmerzahl beschränkt. Berücksichtigung in der Reihenfolge der Anmeldungen.
Ort: Schule Sempach, Medienzimmer; Kurskosten: Fr. 150.–
Kursdaten: je Donnerstag, 28.10, 4.11 und 11.11.2010,
je 19.30–21.30 Uhr ab Do 28.10. 19.30–21.30 

Wanderer zwischen zwei Welten
Veranstaltung zum Tag der Kulturlandschaft
Sam Hess, ehemaliger Revierförster in Sempach, bringt uns in erzählerischer Weise seine
vielfältigen Erfahrungen über die Welt zwischen Leben und Tod nahe. Seine Hellsichtigkeit,

vorab von „Geistwesen“ aus den Zwischenwelten, setzt er heute vorwiegend für die Reinigung von Häusern
und Wohnungen ein. Verstorbene sind überall anzutreffen und Sam Hess erkennt ihre Aura und kann mit ihnen 
kommunizieren. Der bodenständige Förster ist auch Buchautor und gibt Seminare, in denen er die Menschen
auf subtile Weise in die Mystik des Waldes und die Heilkraft der Bäume einführt.
Referent: Sam Hess, Sursee
Ort: Rathaus Sempach; Eintritt: Fr. 15.– Fr 29.10. 20.00

Aus der gemeinsamen Quelle schöpfen?
Predigtzyklus der katholischen Kirchgemeinde
Was haben Christentum und Islam gemeinsam? Auf was kann zugunsten einer gegenseitigen
Wertschätzung und vertiefenden Spiritualität aufgebaut werden? Welche Quellen schaffen

religiöse Erfrischung? Konstruktive Fragen zum brennenden Thema des interreligiösen Zusammenlebens bei 
uns in der Schweiz. Referenten/Ausführende: Franz Dähler-Tjang (Islamkenner, Theologe), Samuel Behloul 
(Religionswissenschafter), Rifa'at Lenzin (praktizierende Muslima, Islamwissenschafterin), Musikstudierende
Jazz Schule Luzern; Ort: Katholische Kirche Sempach
Daten: 30./31. Oktober & 6./.7; 13./14.; 20./21.November 2010
jeweils Samstag 19.00 Uhr und Sonntag 10.00 Uhr ab Sa 30.10. 19.00

Schüsslersalze
Intensivkurs 2 Abende
Mineralstoffe als Heilmittel: ausführliche Vorstellung der 12 Schüsslersalze. Anwendung, Wirkung 
und Einsatzgebiete werden mit praktischen Beispielen erklärt. Dieser Intensivkurs richtet sich

an alle, welche gerne mehr über Schüsslersalze wissen und die Mineralstoffe im Alltag einsetzen möchten.
Wir besprechen die Anwendung in der Praxis für Haushalt, Familie und Beruf. Kursleiter: Walter Käch,
eidg. dipl. Drogist, Schüssler Master, Dozent für Naturheilkunde, DROPA-Drogerie Käch, Hochdorf
Ort: Ref. Kirchenzentrum, Sempach; Anmelden bei: Isabella Grubenmann, 041 460 09 11, info@naturalglass.ch
Kurskosten: Fr. 30.– für 2 Abende inkl. Skript
Daten: Mittwoch, 3. und 10. November 2010, je 19.30 Uhr ab Mi 3.11. 19.30

Nachmittagsreise nach Afrika
Lesung für Kinder mit Ibrahima Ndiaye
(Aktuelles Sempach und Reformierte Kirchgemeinde Sursee, Region Sempach)
Ibrahima Ndiaye, geboren 1963 in Thies (Senegal), setzt die verschiedensten künstlerischen

Mittel (Sprache, Literatur, Schauspiel, Musik, Tanz, Choreografie, kreatives Gestalten) ein, um Kindern die
afrikanische Kultur lebendig werden zu lassen. In seiner Arbeit mit Kindern versteht er es, Faszination und 
Begeisterung zu wecken. Er macht Afrika mit allen Sinnen erlebbar.
Mit: Ibrahima Ndiaye; Ort: Ref. Kirchenzentrum Sempach
Altersempfehlung: Primarschülerinnen und Primarschüler Mi 3.11. 14.00

KunstHANDwerk im Advent
Kreative Werkschau von KunsthandwerkerInnen mit Glas, Stoff, Filz, Stein, Schmuck, Papier etc.
Gemütliches Café mit hausgemachten Kuchen.
Ort: Aula Felsenegg

Daten: Samstag, 27. November 2010, 13.00–20.00 Uhr und
Sonntag, 28. November 2010, 10.00–17.00 Uhr ab Sa 27.11. 13.00
Wir sind Partner der KulturLegi Luzern
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www.aktuelles-sempach.ch

Mitglied des Verbandes
Luzerner Volkshochschulen,

unterstützt vom
Kanton Luzern

Aktuelles Sempach ist eine 
Initiativgruppe zur kulturellen 
Belebung in Sempach. Kritik, 

Anregungen oder An gebote
an folgende Personen sind 

jederzeit willkommen:

Co-Präsidium:
Christof Lustenberger

Hubelrain 6
6204 Sempach
Tel. 460 45 04;

Gabriela Schilter
Hildisriederstrasse 12

6204 Sempach
Tel. 460 36 06

Kassierin:
Anita Scheurer

Botenhofstrasse 11
6205 Eich

Tel. 460 33 76

Mitglieder:
Maria Bärtsch

Sabine Beuleke
Fredy Felber

Isabella Grubenmann
Regina Hauenstein

Ulrike Heublein Dold
Reto Höin

Valérie Hüsler
Paul Hummel

Verena Mattmann
Dominique Portmann

Annemarie Schwegler
Franz Schwegler

Rita Sidler
Heidi Wyss

Judith Zwiker Willi

2. Halbjahresprogramm
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Jahreskarte für Fr. 40.–
Berechtigt zum freien Eintritt aller Veranstaltungen auf
dem Kalender des Aktuellen Sempach, ausgenommen
Exkursionen und Kurse, sowie eventuelle Materialkosten.
Die Karte ist ab Kaufdatum ein Jahr gültig und nicht
übertragbar. Erhältlich an den Veranstaltungen des Aktuellen 
Sempach. Die Jahreskarte und/oder Geschenkgutscheine
erhalten Sie auch unter www.aktuelles-sempach.ch
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Jahreskarte
Ab Kaufdatum ein Jahr gültig. Berechtigt zum freien Eintritt

aller Veranstaltungen auf dem Kalender des Aktuellen Sempach,

ausgenommen Exkursionen und Kurse, sowie eventuelle

Materialkosten. Die Karte ist nicht übertragbar. 

||||||||||||||||||||||||
||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||
||||||||||||||||||||||||

|

gültig bis 
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